VL Hitzhusen Tennissparte Informiert

Die Tennissparte des VfL Hitzhusen plant schon den

Sommer...u

Wie im letzten Jahr bietet die Tennissparte des VfL Hitzhusen wieder Tennis-
Schnupperkurse fiir Erwachsene an.

Die Vereinstrainer Dirk Behnke und UIf Britoscheck freuen sich, den Kurs anzubieten.

Nach dem groRen Erfolg vom letzten Jahr wird auch im diesem Jahr wieder der Tennis-
Schnupperkurs fir Erwachsene angeboten. Auf der schonen Anlage des VfL Hitzhusen und
nach dem Motto: spiele einfach Tennis....Der innovative Schnupperkurs wird Dich/Sie mit
schnellen Spiel- und Erfolgserlebnissen begeistern. Starte jetzt einen Kurs und lerne in 5
Wochen Tennis. Nicht theoretisch, sondern spielend-von der allerersten Stunde unter der
Anleitung von lizenzierten Trainern des VfL Hitzhusen. Von Erfolg zu Erfolg- in nur 10
Stunden. ,,Die groBe Resonanz freut uns ungemein. “Ein Dank an die tolle Arbeit der
Trainer™ , so das Statement vom Vorsitzenden der Tennissparte Reinhard Gehringer . Ab
dem 30.04.18 werden an drei Tagen der Woche, namlich Montag, Dienstag und am
Mittwoch von 19 Uhr-21Uhr die Kurse angeboten. Am 06.06.2018 enden diese. Es ist keine
Mitgliedschaft erforderlich. Individuell kann man sich auch in der Woche spontan in die
Stunde eintragen, so wie es einem am besten passt. Insgesamt sind es 10 Trainingsstunden.
Die Dauer einer Trainingsstunde betragt 60 min. Alle Utensilien, wie Balle, Platzgebihren,
Tennisschlager und Getrdanke werden gestellt. Grundschldage, Techniken, Regel, Zahlweise
und Spielformationen werden gelernt. Zum Abschluss des Kurses wird noch ein gemiitlicher
Abend veranstaltet. Die Teilnehmergeblihr betragt 80€. Die Anmeldungen kdnnen ab sofort
uber den Vereinstrainer Dirk Behnke wunter 0170/1870623 oder per Mail
dirk.behnke@mailbox.org erfolgen. Wir freuen uns.
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